
ご飯 牛乳 467 kcal 568 kcal 鉄分強化！ふりかけご飯 牛乳 526 kcal 647 kcal
白糸タラのバター醤油焼き わかめせんべい 20.9 ｇ 25.7 ｇ ポークビーンズ 小魚せんべい 18.0 ｇ 21.7 ｇ
豚肉とキャベツの和え物 牛乳 12.2 ｇ 13.8 ｇ 春雨のソテー 麦茶 15.4 ｇ 18.2 ｇ
みそ汁 おからホットケーキ 67.1 ｇ 83.8 ｇ スープ フルーツヨーグルト 77.7 ｇ 97.7 ｇ
フルーツ（オレンジ） 1.1 ｇ 1.4 ｇ 1.1 ｇ 1.4 ｇ
鉄分強化！ふりかけご飯 牛乳 521 kcal 647 kcal ご飯 牛乳 469 kcal 574 kcal
ポークビーンズ 小魚すなっく 18.0 ｇ 21.7 ｇ 助宗タラのパン粉焼き しらす＆わかめせんべい 18.8 ｇ 22.8 ｇ
春雨のソテー 麦茶 15.4 ｇ 18.2 ｇ 炒りおから 牛乳 11.8 ｇ 13.2 ｇ
スープ フルーツヨーグルト 76.5 ｇ 97.7 ｇ みそ汁 ふんわりどら焼き 71.1 ｇ 89.6 ｇ

1.1 g 1.4 g フルーツ（みかん） 1.1 g 1.4 g
ご飯 牛乳 467 kcal 574 kcal カレーうどん 牛乳 522 kcal 641 kcal
助宗タラのパン粉焼き かぼちゃ＆にんじんリング 18.7 ｇ 22.8 ｇ かぼちゃのごまがらめ ほうれん草と小松菜せんべい 16.9 ｇ 20.3 ｇ
炒りおから 牛乳 11.7 ｇ 13.2 ｇ フルーツ（バナナ） 牛乳 15.9 ｇ 18.9 ｇ
みそ汁 ふんわりどら焼き 70.5 ｇ 89.6 ｇ パワフルおにぎり 77.6 ｇ 97.5 ｇ
フルーツ（みかん） 1.1 ｇ 1.4 ｇ スティック野菜 2.4 ｇ 3.1 ｇ
カレーうどん 牛乳 517 kcal 641 kcal 豚丼 牛乳 449 kcal 544 kcal
かぼちゃのごまがらめ とうもろこしすなっく 16.8 ｇ 20.3 ｇ 小松菜と人参のサラダ わかめせんべい 16.6 ｇ 19.8 ｇ
フルーツ（バナナ） 牛乳 15.9 ｇ 18.9 ｇ みそ汁 麦茶 12.9 ｇ 14.7 ｇ

パワフルおにぎり 76.3 ｇ 97.5 ｇ プリン 65.0 ｇ 81.0 ｇ
スティック野菜 2.4 ｇ 3.1 ｇ 0.9 ｇ 1.1 ｇ

豚丼 牛乳 445 kcal 544 kcal ご飯 牛乳 548 kcal 683 kcal
小松菜と人参のサラダ 小魚＆青のりリング 16.5 ｇ 19.8 ｇ カラスカレイのムニエル 小魚すなっく 20.5 ｇ 25.1 ｇ
みそ汁 麦茶 12.8 ｇ 14.7 ｇ 鶏レバーの野菜炒め 牛乳 19.2 ｇ 23.4 ｇ

ゼリー 64.1 ｇ 81.0 ｇ すまし汁 おとうふドーナツ 71.0 ｇ 90.3 ｇ
0.9 ｇ 1.1 ｇ ヨーグルト 1.1 ｇ 1.4 ｇ

ご飯 牛乳 552 kcal 683 kcal ナポリタン 牛乳 444 kcal 543 kcal
カラスカレイのムニエル いわしせんべい 20.6 ｇ 25.1 ｇ ●冬至かぼちゃ かぼちゃ＆にんじんリング 18.9 ｇ 23.1 ｇ
鶏レバーの野菜炒め 牛乳 19.3 ｇ 23.4 ｇ スープ 飲むヨーグルト 15.6 ｇ 18.5 ｇ
すまし汁 おとうふドーナツ 71.9 ｇ 90.3 ｇ せんべい 56.5 ｇ 70.7 ｇ
ヨーグルト 1.1 ｇ 1.4 ｇ 0.8 ｇ 0.9 ｇ
ナポリタン 牛乳 434 kcal 522 kcal ご飯 牛乳 519 kcal 644 kcal
小松菜と人参のしらすサラダ 小魚せんべい 20.0 ｇ 24.4 ｇ キャベツと豚ひき肉のみそ炒め とうもろこしすなっく 19.7 ｇ 24.2 ｇ
スープ 飲むヨーグルト 16.6 ｇ 19.8 ｇ ひじきの炒り煮 牛乳 20.9 ｇ 25.7 ｇ

せんべい 50.9 ｇ 61.6 ｇ すまし汁 チーズスコーン 60.7 ｇ 76.4 ｇ
1.1 ｇ 1.4 ｇ 1.8 ｇ 2.3 ｇ

ご飯 牛乳 521 kcal 644 kcal ハヤシライス 牛乳 489 kcal 597 kcal
キャベツと豚ひき肉のみそ炒め しらす＆わかめせんべい 19.8 ｇ 24.2 ｇ 白菜とトマトのコーンサラダ ごませんべい 17.1 ｇ 20.5 ｇ
ひじきの炒り煮 牛乳 21.0 ｇ 25.7 ｇ フルーツ（オレンジ） 麦茶 12.4 ｇ 13.9 ｇ
すまし汁 チーズスコーン 61.3 ｇ 76.4 ｇ 海苔おにぎり 75.2 ｇ 94.9 ｇ

1.8 ｇ 2.3 ｇ （鮭） 1.4 ｇ 1.8 ｇ
ハヤシライス 牛乳 489 kcal 597 kcal 鉄分強化！ふりかけご飯 牛乳 463 kcal 563 kcal
白菜とトマトのコーンサラダ ほうれん草と小松菜せんべい 17.1 ｇ 20.5 ｇ 助宗タラの甘酢漬け いわしせんべい 17.9 ｇ 21.5 ｇ
フルーツ（オレンジ） 麦茶 12.2 ｇ 13.9 ｇ 小松菜と鶏肉のバターソテー 麦茶 11.8 ｇ 13.2 ｇ

海苔おにぎり 75.7 ｇ 94.9 ｇ みそ汁 チーズドック 70.1 ｇ 87.9 ｇ
（おかか） 1.4 ｇ 1.8 ｇ フルーツ（りんご） 0.9 ｇ 1.1 ｇ

鉄分強化！ふりかけご飯 牛乳 463 kcal 563 kcal ツナコーンピラフ 牛乳 547 kcal 675 kcal
助宗タラの甘酢漬け わかめせんべい 17.8 ｇ 21.5 ｇ ●ローストチキン 小魚せんべい 17.4 ｇ 20.9 ｇ
小松菜と鶏肉のバターソテー 麦茶 11.8 ｇ 13.2 ｇ ●雪だるまポテトサラダ ミニジュース 14.6 ｇ 17.1 ｇ
みそ汁 チーズドック 70.1 ｇ 87.9 ｇ スープ クッキー 84.7 ｇ 107.2 ｇ
フルーツ（りんご） 0.9 ｇ 1.1 ｇ フルーツ（オレンジ） 1.2 ｇ 1.5 ｇ
ご飯 牛乳 571 kcal 714 kcal ご飯 牛乳 465 kcal 568 kcal
●鶏肉と冬野菜の豆乳クリーム煮 小魚すなっく 20.1 ｇ 24.6 ｇ 白糸タラのみそ焼き しらす＆わかめせんべい 16.9 ｇ 20.3 ｇ
じゃが芋のツナ和え 牛乳 17.0 ｇ 20.4 ｇ 野菜チップス 麦茶 13.5 ｇ 15.5 ｇ
フルーツ（バナナ） ヨーグルトパン 81.7 ｇ 104.8 ｇ すまし汁 ゼリー 68.6 ｇ 86.3 ｇ

1.1 ｇ 1.4 ｇ フルーツ（りんご） 1.9 ｇ 2.4 ｇ
ご飯 牛乳 454 kcal 556 kcal しらすご飯 牛乳 509 kcal 624 kcal
白糸タラのみそ焼き かぼちゃ＆にんじんリング 16.2 ｇ 19.4 ｇ 豆腐の和風野菜あん ほうれん草と小松菜せんべい 22.2 ｇ 27.4 ｇ
野菜チップス 麦茶 12.7 ｇ 14.6 ｇ きゅうりと人参のサラダ 牛乳 16.1 ｇ 19.2 ｇ
すまし汁 ヨーグルト 67.8 ｇ 86.0 ｇ みそ汁 きな粉蒸しパン 67.2 ｇ 83.4 ｇ
フルーツ（りんご） 1.9 ｇ 2.4 ｇ 1.2 ｇ 1.5 ｇ
しらすご飯 牛乳 504 kcal 624 kcal ケチャップライス 牛乳 476 kcal 581 kcal
豆腐の和風野菜あん とうもろこしすなっく 22.1 ｇ 27.4 ｇ チキンマカロニグラタン風 わかめせんべい 17.2 ｇ 20.7 ｇ
きゅうりと人参のサラダ 牛乳 16.1 ｇ 19.2 ｇ スープ 牛乳 12.5 ｇ 14.2 ｇ
みそ汁 きな粉蒸しパン 65.9 ｇ 83.4 ｇ フルーツ（洋なし缶） かぼちゃ茶巾 72.5 ｇ 91.1 ｇ

1.2 ｇ 1.5 ｇ フルーツ（白桃缶） 0.9 ｇ 1.1 ｇ
ケチャップライス 牛乳 481 kcal 586 kcal ご飯 牛乳 467 kcal 574 kcal
チキンマカロニグラタン風 ごませんべい 17.1 ｇ 20.5 ｇ 白糸タラのバター醤油焼き 小魚すなっく 20.8 ｇ 25.5 ｇ
スープ 牛乳 12.6 ｇ 14.2 ｇ 豚肉とキャベツの和え物 牛乳 12.1 ｇ 13.8 ｇ
フルーツ（洋なし缶） かぼちゃ茶巾 73.4 ｇ 92.5 ｇ みそ汁 おからホットケーキ 67.1 ｇ 85.1 ｇ

フルーツ（白桃缶） 0.9 ｇ 1.1 ｇ フルーツ（パイン缶） 1.1 ｇ 1.4 ｇ
ご飯 牛乳 467 kcal 568 kcal 鉄分強化！ふりかけご飯 牛乳 503 kcal 622 kcal
白糸タラのバター醤油焼き いわしせんべい 21.0 ｇ 25.7 ｇ ポークビーンズ かぼちゃ＆にんじんリング 18.2 ｇ 22.1 ｇ
豚肉とキャベツの和え物 牛乳 12.2 ｇ 13.8 ｇ 春雨のソテー 牛乳 15.9 ｇ 18.9 ｇ
みそ汁 おからホットケーキ 67.1 ｇ 83.8 ｇ スープ 洋なし寒天 69.8 ｇ 88.7 ｇ
フルーツ（オレンジ） 1.1 ｇ 1.4 ｇ カラメル風おふラスク 1.2 ｇ 1.5 ｇ

給与栄養目標量 ご飯 牛乳 475 kcal 585 kcal
ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質/炭水化物/塩分 エネルギーkcal たんぱく質ｇ 脂質ｇ 炭水化物ｇ 助宗タラのパン粉焼き とうもろこしすなっく 18.8 ｇ 23.0 ｇ

3～5 歳 585/24.1/16.2/85.5/1.6未満 603 22.7 17.0 88.1 炒りおから 牛乳 11.7 ｇ 13.2 ｇ
1～2 歳 485/20.1/13.5/71.0/1.4未満 491 18.7 14.6 69.9 みそ汁 ふんわりどら焼き 72.1 ｇ 91.8 ｇ

フルーツ（黄桃缶） 1.1 ｇ 1.4 ｇ

※調味料のアレルギー表示は弊社でお届けしたものに限ります。また、コンタミ等のアレルギーの詳細は「予定献立表」でご確認下さい。
※都合により、献立を変更する場合がございます。
※1～2歳児の栄養価は、午前おやつ・昼食・午後おやつの合計栄養価になります。

塩分ｇ
1.6
1.3

当月平均給与栄養量

リ
ト
ル
キ

ッ
ズ

昼
食

３色食品群 1～2歳児

乳・小麦

3～5歳児

熱や力になるもの
血や肉や骨に
なるもの

体の調子を
整えるもの

エネルギー
たんぱく質
脂質

炭水化物
塩分

1～2歳児

アレルギー
（乳・卵・小麦・落花生・そ

ば・えび・かに）

エネルギー
たんぱく質
脂質

炭水化物
塩分

アレルギー
（乳・卵・小麦・落花生・そ

ば・えび・かに） 熱や力になるもの

3～5歳児

体の調子を
整えるもの

エネルギー
たんぱく質
脂質

炭水化物
塩分

アレルギー
（乳・卵・小麦・落花生・そ

ば・えび・かに）

エネルギー
たんぱく質
脂質

炭水化物
塩分

アレルギー
（乳・卵・小麦・落花生・そ

ば・えび・かに）

血や肉や骨に
なるもの

リ
ト
ル
キ

ッ
ズ

昼
食

３色食品群

1 火

ご飯・バター・ベーキ
ングパウダー・りんご
ジャム・わかめせんべ
い・砂糖・小麦粉・片
栗粉・油

おから・シロイトタラ・
牛乳・豆乳・豚肉

オレンジ・かぶ・キャベ
ツ・パプリカ赤・玉ねぎ・
人参・万能ねぎ

乳・小麦

16 水

ご飯・じゃが芋・砂糖・
春雨・小魚せんべい・
小麦粉・油

ツナフレーク缶・牛
乳・大豆・豚肉

カットトマトパック・キヌ
サヤ・グリンピース・バ
ナナ・もやし・ワカメ・寒
天・玉ねぎ・人参・洋な
し缶

乳・小麦 乳・小麦

2 水

ご飯・じゃが芋・砂糖・
春雨・小魚すなっく・
小麦粉・油

ツナフレーク缶・牛
乳・大豆・豚肉

カットトマトパック・キヌ
サヤ・グリンピース・バ
ナナ・もやし・ワカメ・寒
天・玉ねぎ・人参・洋な
し缶

乳・小麦 乳・小麦

17 木

ごま油・ご飯・しらす
＆わかめせんべい・
バター・パン粉・ベー
キングパウダー・砂
糖・小麦粉・油

おから・スケソウタラ・
牛乳・豆乳・油揚げ・
茹小豆缶

インゲン・みかん・玉ね
ぎ・人参・大根・白菜

乳・小麦 乳・小麦

3 木

かぼちゃ＆にんじんリ
ング・ごま油・ご飯・バ
ター・パン粉・ベーキ
ングパウダー・砂糖・
小麦粉・油

おから・スケソウタラ・
牛乳・豆乳・油揚げ・
茹小豆缶

インゲン・みかん・玉ね
ぎ・人参・大根・白菜

乳・小麦 乳・小麦

18 金

うどん・ごま・ご飯・ほう
れん草と小松菜せん
べい・マヨネーズ・砂
糖・小麦粉・片栗粉・
油

チーズ・牛乳・鶏肉 かぼちゃ・バナナ・玉ね
ぎ・枝豆・人参・万能ね
ぎ

乳・卵・小麦 乳・卵・小麦

4 金

うどん・ごま・ご飯・とう
もろこしすなっく・マヨ
ネーズ・砂糖・小麦
粉・片栗粉・油

チーズ・牛乳・鶏肉 かぼちゃ・バナナ・玉ね
ぎ・枝豆・人参・万能ね
ぎ

乳・卵・小麦 乳・卵・小麦

19 土

ご飯・さつま芋・わか
めせんべい・花ふ・砂
糖・米粉・油

牛乳・豆乳・豚肉 インゲン・キャベツ・玉
ねぎ・小松菜・人参

乳・小麦 乳・小麦

5 土

ご飯・さつま芋・花ふ・
砂糖・小魚＆青のりリ
ング・米粉・油

牛乳・豆乳・豚肉 インゲン・キャベツ・玉
ねぎ・小松菜・人参

乳・小麦 乳・小麦

20 日

ご飯・バター・ベーキ
ングパウダー・砂糖・
小魚すなっく・小麦
粉・片栗粉・油

カラスカレイ・ヨーグル
ト・牛乳・鶏レバー・豆
腐

ブロッコリー・レーズン・
れんこん・玉ねぎ・人
参・万能ねぎ

乳・小麦 乳・小麦

6 日

いわしせんべい・ご
飯・バター・ベーキン
グパウダー・砂糖・小
麦粉・片栗粉・油

カラスカレイ・ヨーグル
ト・牛乳・鶏レバー・豆
腐

ブロッコリー・レーズン・
れんこん・玉ねぎ・人
参・万能ねぎ

乳・小麦 乳・小麦

21
月

イ

ベ

ン

ト

献

立

かぼちゃ＆にんじんリ
ング・ごま・スパゲッ
ティ・バター・砂糖・片
栗粉・油

きな粉・牛乳・鶏肉・
豆乳・茹小豆缶

かぼちゃ・ピーマン・玉
ねぎ・小松菜・人参

乳・小麦 乳・小麦

7 月

ごま・スパゲッティ・バ
ター・砂糖・小魚せん
べい・片栗粉・油

きな粉・しらす干し・牛
乳・鶏肉・豆乳

かぼちゃ・ピーマン・玉
ねぎ・小松菜・人参・白
菜

乳・小麦 乳・小麦

22 火

ご飯・とうもろこしす
なっく・バター・ベーキ
ングパウダー・砂糖・
小麦粉・片栗粉・油

牛乳・鉄強化チーズ・
豆乳・豚肉・油揚げ

インゲン・キャベツ・な
す・ひじき・玉ねぎ・人
参・水菜

乳・小麦 乳・小麦

8 火

ご飯・しらす＆わかめ
せんべい・バター・
ベーキングパウダー・
砂糖・小麦粉・片栗
粉・油

牛乳・鉄強化チーズ・
豆乳・豚肉・油揚げ

インゲン・キャベツ・な
す・ひじき・玉ねぎ・人
参・水菜

乳・小麦 乳・小麦

23 水

ごませんべい・ごま
油・ご飯・砂糖・油

ちりめん干し・牛乳・
豚肉・納豆

オレンジ・コーン・トマト・
のり・パセリ・玉ねぎ・人
参・白菜

乳・小麦 乳・小麦

9 水

ごま油・ご飯・ほうれん
草と小松菜せんべい・
砂糖・油

ちりめん干し・牛乳・
豚肉・納豆

オレンジ・コーン・トマト・
のり・パセリ・玉ねぎ・人
参・白菜

乳・小麦 乳・小麦

24 木

いわしせんべい・ご
飯・バター・マカロニ
ミックス・砂糖・小麦
粉・油

スケソウタラ・牛乳・鶏
肉・茹小豆缶

えのき茸・パイナップル
缶・パプリカ赤・りんご・
玉ねぎ・小松菜・人参・
長ねぎ

乳・小麦 乳・小麦

10 木

ご飯・バター・マカロ
ニミックス・わかめせ
んべい・砂糖・小麦
粉・油

スケソウタラ・牛乳・鶏
肉・茹小豆缶

えのき茸・パイナップル
缶・パプリカ赤・りんご・
玉ねぎ・小松菜・人参・
長ねぎ

乳・小麦 乳・小麦

25
金

イ

ベ

ン

ト

献

立

イチゴジャム・ごま・ご
飯・じゃが芋・バター・
ベーキングパウダー・
砂糖・小魚せんべい・
米粉・油

ツナフレーク缶・牛
乳・鶏肉・豆乳

オレンジ・かぶ・コーン・
トマト・ブロッコリー・玉
ねぎ・人参・白菜・洋な
し缶

乳・小麦 乳・小麦

11
金

イ

ベ

ン

ト

献

立

イチゴジャム・ご飯・
じゃが芋・ベーキング
パウダー・砂糖・小魚
すなっく・小麦粉・油

ツナフレーク缶・ヨー
グルト・牛乳・鶏肉・豆
乳

かぶ・バナナ・ブロッコ
リー・れんこん・人参・白
菜・万能ねぎ

乳・小麦 乳・小麦

26 土

うどん・ご飯・しらす＆
わかめせんべい・砂
糖・油

シロイトタラ・牛乳・油
揚げ

あおさ粉・かぼちゃ・ご
ぼう・チンゲン菜・りん
ご・ワカメ・小松菜・人参

乳・小麦 乳・小麦

12 土

うどん・かぼちゃ＆に
んじんリング・ご飯・砂
糖・油

シロイトタラ・牛乳・油
揚げ

あおさ粉・かぼちゃ・ご
ぼう・チンゲン菜・りん
ご・ワカメ・小松菜・人参

乳・小麦 乳・小麦

27

ご飯・ベーキングパウ
ダー・ほうれん草と小
松菜せんべい・砂糖・
小麦粉・焼ふ・片栗
粉・油

きな粉・しらす干し・牛
乳・鶏肉・豆乳・豆腐

インゲン・きゅうり・なす・
玉ねぎ・枝豆・人参

乳・小麦

乳・小麦 乳・小麦

乳・小麦かぼちゃ・コーン・ブロッ
コリー・ワカメ・玉ねぎ・
白菜・白桃缶・洋なし缶13 日

ご飯・とうもろこしす
なっく・ベーキングパ
ウダー・砂糖・小麦
粉・焼ふ・片栗粉・油

きな粉・しらす干し・牛
乳・鶏肉・豆乳・豆腐

インゲン・きゅうり・なす・
玉ねぎ・枝豆・人参

日

ご飯・バター・ベーキ
ングパウダー・りんご
ジャム・砂糖・小魚す
なっく・小麦粉・片栗
粉・油

ツナフレーク缶・牛
乳・大豆・豆乳・豚肉

おから・シロイトタラ・
牛乳・豆乳・豚肉

乳・小麦

乳・小麦

月

ご飯・バター・パン粉・
マカロニ・わかめせん
べい・砂糖・小麦粉

ツナフレーク缶・牛
乳・鶏肉・豆乳

乳・小麦

28

14 月

ごませんべい・ご飯・
バター・パン粉・マカ
ロニ・砂糖・小麦粉

ツナフレーク缶・牛
乳・鶏肉・豆乳

かぼちゃ・コーン・ブロッ
コリー・ワカメ・玉ねぎ・
白菜・白桃缶・洋なし缶 火29

乳・小麦

15 火

いわしせんべい・ご
飯・バター・ベーキン
グパウダー・りんご
ジャム・砂糖・小麦粉・
片栗粉・油

おから・シロイトタラ・
牛乳・豆乳・豚肉

オレンジ・かぶ・キャベ
ツ・パプリカ赤・玉ねぎ・
人参・万能ねぎ

乳・小麦 乳・小麦

30

乳・小麦

乳・小麦

カットトマトパック・カリフ
ラワー・キヌサヤ・グリン
ピース・ワカメ・寒天・玉
ねぎ・人参・洋なし缶

乳・小麦 乳・小麦

乳・小麦

年齢

31 木

ごま油・ご飯・とうもろ
こしすなっく・バター・
パン粉・ベーキングパ
ウダー・砂糖・小麦
粉・油

おから・スケソウタラ・
牛乳・豆乳・油揚げ・
茹小豆缶

午前おやつ（1～2歳児のみ）

午後おやつ

午前おやつ（1～2歳児のみ）

午後おやつ

※３色食品群は食品中に含まれる栄養素を見た目で分かりやすくする為の目安です。　香辛料や正油・みそなどの調味料は３色食品群に分類されない為、記載しておりません。

インゲン・黄桃缶・玉ね
ぎ・人参・大根・白菜

乳・小麦

水

かぼちゃ＆にんじんリ
ング・ご飯・じゃが芋・
バター・砂糖・春雨・
焼ふ・油

かぶ・キャベツ・パイ
ナップル缶・玉ねぎ・人
参・赤ピーマン・大根葉

食べ物は良く噛んで食べましょう。良く噛

むことで、虫歯予防や消化の負担が減り、

お腹に良いと言われています。


